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12. ECA- Newsletter

Liebe Freundinnen und Freunde der European Coaching Association,

Beziehungs-Management lebt von der Kunst; Menschen - auf Augenhdhe — in der
Zusammenarbeit zur Realisierung lhrer Ziele integer zu gewinnen.
Der professionelle ECA Coach, Frau Jose Flume, widmet sich insbesondere dem

»Sein in Beziehungen.“

Oftmals geht es um ,Kleinigkeiten®, Zeichen der individuellen Anerkennung, die in der
Zusammenarbeit fir das Unternehmen Berge versetzen.

Unternehmen, die sich trauen, verbindliche Beziehungen in der Personal- u. Organisations-
Weiterentwicklung zu integrieren, profitieren langfristig auf allen Ebenen und sichern sich somit
den Erfolg.

Bernhard Juchniewicz und Dr. Angela Scaglione
Der Vorstand

»Sein heil’t, in Beziehungen sein.” (Martin Buber)

Beziehungen bestimmen unser Leben. Gute Beziehungen sind nicht nur
die Grundlage fir ein zufriedenes und erfllltes Leben, ohne sie ist auch
ein nachhaltiger Unternehmenserfolg nicht moglich.

Controlling, Kostenreduzierung und Lean-Management sind nur Werkzeuge im Unternehmen.
Die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen reprasentieren das Unternehmen, leben die
Unternehmenskultur und handeln von Mensch zu Mensch.

Gerade in turbulenten Zeiten sind harmonische Teams und gute Kontakte
zu Kunden und Kundinnen unerlasslich.

Jede Managementmethode, jede Strategie ist wertlos ohne Personlichkeit
und soziale Kompetenz der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.

Beziehungskompetenz wird zum zentralen Erfolgsfaktor

Beziehungskompetenz basiert auf Eigenkompetenz. Nur wer sich selbst mit
seinen Starken und Schwachen wahrnimmt, kann positive Beziehungen zu
seinen Mitmenschen aufbauen.

Sich-Selbst-Bewusstsein ist die Grundlage fiir Beziehungskompetenz.

Wir alle sind kein unbeschriebenes Blatt. Unser bisheriges Leben hat uns
gepragt und ist Grundlage fir unsere Werte und Ziele und den Umgang mit
unserer Mitwelt. Kein Mensch ist wirklich frei in seinen Entscheidungen.

Wir alle haben unseren eigenen Lebensplan, der unser Denken und Handeln bestimmt. Dieser
Lebensplan wird bereits in den ersten zehn Lebensjahren festgelegt und pragt jeden einzelnen.
Das Verstehen der eigenen Identitat ist der erste Schritt, sich selbst liebevoll anzunehmen. Nur
dann ist man auch in der Lage, sich weiter zu entwickeln und uns zu verandern.
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Erst wenn wir uns selbst aufmerksam beobachten (uns selbst bewusst sind), dann sind wir in der
Lage, unsere Handlungen zu ergrinden, zu erkennen, was uns motiviert oder bremst.

Und nur der, der sich selbst mit allen positiven und negativen Seiten akzeptiert, kann auch den
Mitmenschen mit seinen Schwachen annehmen. Je mehr der Mensch seine eigenen Schwachen
ablehnt, sie moglichst vor sich und der Umwelt versteckt halt, desto massiver wird er die
Schwachen der anderen Menschen ablehnen.

Keine leichte Aufgabe in einer hektischen Zeit. Deshalb klinken Sie sich gelegentlich einmal aus.
Verlassen Sie lhre gewohnte Umgebung und verbringen Sie einen Tag nur mit ,lhrem Leben*.
Egal was Sie tun, wichtig ist, dass Sie in Ruhe nachdenken kénnen und zu sich selber finden,
denn mit der Akzeptanz der eigenen Identitat ist der erster Schritt in Richtung
Beziehungskompetenz getan.

Es gruft Sie herzlich
José Flume

Fiihrungsakrobatik

Erfolgreiches Management gerade in chaotischen Zeiten
(WESSP) ISBN 3-934651-26-7

8,50 Eur, Oktober 2003

José Flume

Pantoffel Lackschuh oder

Der Weg zu einer glucklichen Beziehung
(WESSP) ISBN 3-934651-09-7

15,20 Eur, Méarz 2003

José Flume
Beziehungsentwicklung
Gartenstralle 18

44534 Linen

Tel: 02306/966718

Fax: 02306/966720

Ankiindigung:

Der Ausklang des Jahres 2003 findet - in der Adventszeit - als Feier am 03.Dezember 2003 in
Kombination mit dem ECA Jour Fixe statt. Freundinnen, Freunde und Angehdrige sind herzlich
willkommen. Wir feiern im Restaurant Bugelli, Steinstr. 11, D- 40210 Disseldorf
Anmeldungen an unsere ECA GF: Fax: +49 (0) 211 32 87 32, Fon:+49 (0) 211 32 31 06

Wir freuen uns auf Sie.

Der Vorstand
Dusseldorf, 19. November 2003

ECA European Coaching Association e.V.
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GF ECA Vorstand, Bernhard Juchniewicz
ECA Vorstand, Dr. Angela Scaglione
Steinstralle 23, D-40210 Diisseldorf

fon: +49 (0)2 11 - 32 31 06

fax: +49 (0)2 11 - 32 87 32

mail: info@eca-online.de
www.eca-online.de
www.eca-coach-finder.de
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