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Unser Freund, Kollege und ECA-Lehrcoach Dr. phil. Peter Stemmann beweist in seiner
geistreichen und feinstofflichen Arbeit immer wieder und von Neuem seine intensive Begegnung
mit den vielfaltigen Methoden, die er im Nu gern miteinander in Verbindung bringt.
Ergebnisstarke Resultate in seinen partnerschaftlichen Begleitungen als Coach und Meister der
Sinne zu erzielen, sind fiir unseren Pionier in der Coaching-Entwicklung unabdingbar fir die
vereinbarte Zielerreichung. Eine vielseitige Begegnung und Bereicherung erwartet uns, die
Klarheit, Offenheit, Mut zur Teamstarke und Konsequenz in der Entscheidungsfindung mit sich
bringt. Fur Flihrungskrafte eine klarende und gewinnbringende Herausforderung.

Herzlichst
Ihre Dr. Angela Scaglione,
Mitglied im ECA-Vorstand
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Aufstellung (nach Hellinger) und Systemische Radionik im Coaching

Von Dr. Phil. Korai P. Stemmann

In zwanzig Jahren Arbeit als externer Trainer und Coach hatte ich verschiedene Methoden und
Verfahren kennengelernt, um Fuhrungskrafte, Manager und Organisationen zu begleiten.

In dieser Zeit fand ich Zugang zu erprobten Systemen wie die Transaktionsanalyse, das Neuro
Linguistisches Programmieren, die Biostrukturanalyse und das Enneagramm. Dann erkannte ich,
dafd die Erkenntnisse zweier genialer Geister, namlich des Arztes Dr. Albert Abrams und des
Psychotherapeuten Bert Hellinger sich komplementar zu einer groRartigen Methode erganzen
kénnen. Albert Abrams hat vor etwa hundert Jahren die heutige Radionik begrindet und Bert
Hellinger hat mit seiner Arbeit des Familienstellens die Psychotherapie und das Coaching
deutlich bereichert. Beide Verfahren arbeiten I6sungsorientiert und sind phanomenologisch
wirksam auf einer ultra-feinen subtilen Ebene der Wirklichkeit. In beiden Systemen finden sich
alle anderen erprobten Erkenntnisse wieder und werden zu einer hochwirksamen Synthese zum
Wohle des einzelnen und des ihn umgebenden Systems. In den letzten Jahren konnten wir auch
im Business Coaching so gute Erfahrungen mit der Verbindung dieser Methoden machen, daf}
jetzt Coach the Coach Werkzeugeim Sinne von "Systemischer Radionik und Aufstellungsarbeit”
zur Verfligung stehen.

Familien- Organisations- oder Problemaufstellung
Jeder Mensch braucht die Zugehorigkeit, um gesund und in Liebe sein Leben leben zu kénnen.
In der Familienaufstellung wird nach der Ordnung der Liebe gesucht. Dazu gehdren:

- Identifizierungen (das sind Ubernommene Geflhle, die an falscher Stelle wirken)
- Verstrickungen (das sind verborgene Bindungen, die Entwicklung verhindern)
- Ausgestoliene, Vergessene, Verstorbene und Lebende, die ihren Platz nicht haben.

Wenn wir die natlirliche Ordnung der Liebe beachten, haben wir grol’e Chancen ein gliickliches
Leben zu leben. Diese Ordnung der Liebe kommt durch:
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a) den Platz in der Familie und in der Geschwisterreihe, den wir in Liebe nehmen.
b) die Achtung aller friiheren Bindungen und die Ehre, die wir ihnen geben.

c) die Fehlenden, ungeehrten Toten, Gefallenen, Adoptierten, VerstoRenen, denen wir ihren
Platz in der Familie geben.

Indem wir unsere Eltern (ihre Elternschaft) wurdigen, erkennen wir unsere Wurzeln an,

indem wir unsere Beziehungen (Partnerschaft) wiirdigen, erkennen wir unsere Entscheidungen
an. Mit der Familienaufstellung holen wir die ,Wirklichkeit - die Realitat” in den Blick und I6sen
damit die Identifizierung. Diese Arbeit ist rein Idsungsorientiert, das heif’t, wir schauen auf die
Wirkung. Richtig ist, was hilft. Man lernt dabei, sich nur auf die Phdnomene auszurichten und
sich ihnen innerlich gereinigt und ohne Furcht vor der Wirklichkeit, auszusetzen. Dabei macht
jeder selbst die Erfahrung, daR es ein plétzliches Aufwachen gibt, wenn die Losung gefunden ist!

Wer mdchte, kann an so einer Familienaufstellung/Organisationsaufstellung teilnehmen, um
entweder seine Familie/sein Team aufzustellen oder um als Reprasentant in einer Aufstellung zu
stehen. In beiden Varianten profitiert man allein durch das Erleben fir die eigene
Beziehungsharmonie.

Fir weitere Informationen stehe ich Ihnen/Euch gern zur Verfligung.

Ich freue mich auf den baldigen Dialog.

Euer Peter Stemmann

Steinhalde 75

D- 734360 lIsfeld
Tel.: 07062-96441
Fax.: 07062-96442
www.pscoaching.de
www.ifar.de
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