
Wie entsteht Charisma?

Warum attestiert man manchen Menschen Charisma und anderen wieder
nicht? Handelt es sich um eine Gabe, die manchen quasi in die Wiege gelegt
wird? Oder ist Charisma – zumindest teilweise – trainierbar?
Martina Schmidt-Tanger, Coachingexpertin und Wirtschaftspsychologin,
erläutert in ihrem neuen Buch die aktuellen Erkenntnisse aus
Psychologie und Hirnforschung zum Thema Ausstrahlung und
Anziehung. So wird deutlich, wie Charisma entsteht und welche Teile
angeboren und welche wie erlernbar sind. Zahlreiche selbststärkende
Coaching-Übungen ermöglichen den Lesern, die eigenen
charismatischen Anteile zu entdecken und zur Entfaltung zu bringen.
Eine dem Buch beigefügte Praxis-CD unterstützt den Lernprozess.

Wenn innere Wahrnehmung und äußere Darstellung übereinstimmen,
dann klappt es auch mit dem charismatischen Auftritt!
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