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Partnercoaching als Ressource im Mangement Coaching

Vortrag von Bernhard Juchniewicz, Management Executive Coach, Lehrcoach, Prasident
European Coaching Association Berufsverband

Am Mittwoch, den 14. April um 18 Uhr in der Geschaftsstelle der ECA, Steinstr. 23, Diisseldorf

Top-Manager kdnnen ein Lied davon singen: Nicht ,verheiratet* zu sein mit ihrem Unternehmen, ist in
aller Regel ein k.o.-Kriterium fur die Karriere. Trotz tberfulltem Terminkalender scheinen dennoch
manche Menschen ein Rezept gefunden zu haben, was sie auf Dauer leistungsfahig hélt. Sie
verfligen offenbar Giber ein sensibles Empfinden daftir, was ihnen gut tut: Eine positive Einstellung zu
ihrer Arbeit und das Bewusstsein, selbst etwas bewegen zu kénnen und nicht fremdbestimmt zu sein,
sind der starke ,Motor“, den sie in sich spiren und der sie so belastbar macht. Genauso entscheidend
ist jedoch auf Dauer eine ausgewogene Balance zwischen Berufs- und Privatleben: Den Sinn des
Lebens zu finden in einer erfullten Partnerschaft.

Oft genug gerat diese Balance aus dem Gleichgewicht - gesundheitliche Probleme bis hin zur
Entwicklung von Burnout-Syndromen sind die Folge davon. In unserer Arbeit werden wir immer
haufiger darin bestatigt, dass im Management die Erkenntnis Uber diese Zusammenhange wachst und
mit ihr das Interesse an neuen Lésungen. Im Rahmen eines Coachings, das nicht nur die
Verwirklichung von Business-Zielen im Auge hat, sondern ganzheitlich-integrative Losungen
bereithalt, welche die Themen ,, Gesundheit” sowie , Partnerschaft und Sexualitat nicht
ausklammern, kbnnen Ressourcen (wieder)entdeckt werden, aus denen der/die Klientln neue Kraft
schopft fir die heutigen Anforderungen im Berufs- und Privatleben.

An diesem Abend werden Sie erfahren, warum eine Investition in das ,Unternehmen Liebe“ auch fir
die Karriere niemals umsonst ist. Sie erhalten Denkanstdsse fur den Weg zu einer ausgeglichenen
Balance zwischen Arbeit und Privatleben. Einen Fachartikel zum Thema ,Unternehmen Liebe" finden
Sie im Internet unter http://www.european-coaching-association.de/i/49.unternehmen _liebe.pdf

Bernhard Juchniewicz ist multidisziplinar ausgebildet und arbeitet seit 1976 mit Menschen in
besonders belasteten Arbeits- und Lebenssituationen. Als Management Lehr-Coach, Gesundheits-
Coach und Partner-Coach berat und coacht er Unternehmer, Fihrungskrafte und ihre Teams,
insbesondere in den Bereichen Selbst- & Beziehungs-Management, Zeit- & Ziel- Management,
Visions-Management, Team Leading, integeres Corporate ldentity, Burnout und Workaholic-
Pravention, souveréane Krisen-Intervention, Global HR Komplexitditsmanagement, Mitwachstum von
Partnern, Lebens- und Karriereplanung, Umgang mit persénlichen und beruflichen Krisen, Work /
Privat Life Balance, Regeneration und Psychohygiene.

Bernhard Juchniewicz ist Prasident der European Coaching Association. Weitere Infos unter
http://www.academy-eca-sozietaet.de/start/Vision/Vita/index.html

Anmeldung unter presse@european-coaching-association.com. Im Anschlufd an den Vortrag laden wir
zur Diskussion und zu kollegialem Austausch .Fir Getréanke und Snacks bitten wir um einen
Unkostenbeitrag von € 10. Wir freuen uns auf Sie!
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