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Nie mehr Verlierer im taglichen Kleinkrieg — wie Sie mit dem richtigen Verhalten
Ihren Status aufwerten

Vortrag von Julia Sobainsky, Charisma Trainerin und ECA Business und Management
Coach

Viele Menschen kennen die Situation: Mit Kollegen, Bekannten, Nachbarn oder mitunter
vollig Fremden Menschen gibt es Situationen, in denen man schlichtweg ,den Kirzeren*
zieht. Anschlie3end argert man sich unter Umstanden und je nach Veranlagung und
Wichtigkeit der Situation noch stundenlang, und naturlich fallen einem genau dann erst die
entsprechenden Dinge ein, die man hatte sagen kdnnen. Was ist passiert? Und, hilft hier ein
Rhetorikseminar?

Nattrlich kann ein Rhetorikseminar einiges bewegen, interessant wird es aber dennoch erst,
wenn wir uns veranschaulichen, warum wir Gberhaupt in solche Situationen geraten. Denn
dann sind wir viel leichter in der Lage, das wahre Spiel zu durchschauen und Situationen so
zu beeinflussen, dass wir gar nicht erst ein rhetorisches Duell ausfechten mussen. Der
Grund dafr hat mit dem zwischenmenschlichen Statusgefalle zu tun.

Julia Sobainsky veranschaulicht amisant in ihrem Vortrag mit Workshopelementen, welche
Statusspielchen in zwischenmenschlichen Begegnungen ablaufen, wie man sie beeinflussen
kann und auf diese Weise sowohl das eigene Nervenkostiim schonen, als auch den
personlichen Status aufwerten kann.

Wo: SteinstralRe 23, 40210 Dusseldorf

Anmeldung unter presse@european-coaching-association.com. Im Anschluf3 an den Vortrag
laden wir zur Diskussion und zu kollegialem Austausch .Fur Getranke und Snacks bitten wir
um einen Unkostenbeitrag von € 10. Wir freuen uns auf Sie!

Infos auch unter: http://www.pro-charisma.com/angebot/vortraege/aktuellevortraege/index.php

Uber die Autorin: Julia Sobainsky, Begriinderin des Pro-Charisma®-
Trainingssystems, studierte Schauspiel, Tanz- und Theaterpadagogik und
arbeitete Uber zehn Jahre als Schauspielerin, bevor sie sich mit
ProCharisma® selbststandig machte. In 20-jahrige Erfahrung als Sprecherin
fur Funk und TV, 15-jahriger Forschungsarbeit zum Thema Charisma und
vielféltigen Fortbildungen im Trainings- und Coachingbereich, entwickelte sie
das Pro-Charisma®-Trainingssystem, welches als eines der ersten Charisma
mit System erlernbar macht. Sie ist auRerdem seit sieben Jahren als
Hochschuldozentin fiir Soft-Skills tatig. Julia Sobainsky ist lizenziertes Mitglied
in der European Coaching Association (ECA) dem europaischen
Berufsverband der Coaches. www.pro-charisma.com
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