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Ruckblick: 6. ECA Konferenz Coaching Planet in St. Petersburg am 18./19. 2. 2017

“Orientierung in Zeiten von Veranderungen. Widerstandskraft entwickeln und
Ressourcen aktivieren mittels professioneller Kommunikation (Business und Privat)“

Wie gelingt Kommunikation? Wichtiger als die gemeinsame Sprache
ist eine zugewandte Grundhaltung, darin waren sich die Teilnehmer
der Konferenz einig. Und damit wurde auch bestétigt, was die
Konferenz Coaching-Planet nunmehr im 6. Jahr praktiziert:
Kommunikation tber alle Grenzen hinweg. Fachliche, sprachliche,
politische und persénliche Kommunikation ist méglich, wenn die
Haltung stimmt. Und Kommunikation ist auch unser Mittel zur
Weiterentwicklung: nur im Dialog mit dem Gegenuber gelingt es uns,
Ldsungen zu finden, Veranderung zu erzeugen und eine Vision fir
die Zukunft zu entwickeln. ,communicare® bedeutet: miteinander in
Verbindung treten.

Dem ,Call for Papers® fiir die diesjahrige Konferenz folgten

Spezialisten aus Russland, Schweiz und Deutschland, allesamt
professionelle Kommunikatoren, aber mit unterschiedlichen Konzepten und Schwerpunkten. Sie alle
eint Eines: Coachs, Berater und Mediatoren werden dann gerufen, wenn Kommunikation nicht
stattfinden kann oder gestért ist, also in der Krise.

Wie im Jahr zuvor wurde jeder der beiden Konferenztage mit einem zweistiindigen Podium eroffnet, auf
dem jeweils vier Referenten ihre Positionen vorstellten und miteinander diskutierten. Danach waren die
Konferenzteilnehmer zusammen mit den Referenten aufgefordert, die Themen in Open Space Gruppen
zu vertiefen. Die Nachmittage waren den Vertiefungsworkshops der Referenten vorbehalten. Alles wie
immer unter der kompetenten und integrativen Moderation von Dr. Werner Regen, ECA Prasident
Russland.
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Tag eins der Konferenz legte den Fokus auf die Bedingungen und Elemente meisterhafter
Kommunikation. ECA-Prasident Bernhard Juchniewicz referierte tiber die veranderten Bedingungen
von Kommunikation unter Berticksichtigung der Anforderungen der ,VUCA“Welt. Prof. Dr. Nandana
Nielsen sprach uber die Wichtigkeit (und die Grenzen) von Empathie inklusive praktischer Ubungen fiir
die Teilnehmer. Eleonora Sandulenko stellte ihre Arbeit mit dem Kommunikationsmodell nach Schulz
von Thun vor. Den Tag beschloss eine Veranstaltung fur alle. Mit einem Augenzwinkern stellte Mediator
Alois Leyendecker den weltweiten ersten Mediationswein vor.

Der zweite Konferenztag stand unter dem Motto Kommunikation und Gesundheit. Was kénnen Coachs,
Berater und Mediatoren tun, um lhre Klienten nachhaltig widerstandsfahig zu machen? Die Referentin
Ann Bockslaff war unter anderem Grinderin der Streitschule Zirich. Zusammen mit ihrem Mann Dr.
Werner Bockslaff sprach sie tiber den Zusammenhang von Gesundheit — Glick — Resilienz und
gelungener Kommunikation. Prof. Dr. Karl Nielsen zeigte den Teilnehmern seines Workshops eine
Selbstmanagement-Methode, die einen effektiven Umgang mit Konflikten erméglicht. In einer
schweizerisch-russischen Gemeinschaftsarbeit demonstrierten Marina Krehan und Pavel Slobodskoj,
beide unter anderem Spezialisten fur Kurzzeitcoaching ,,Magische Ressourcen fur Gesundheit und
Widerstandskraft®

Ausserdem wurde das Buch von Dr. Christian Hanisch ,EmotionSync®- Revolution im Coaching und in
der Psychotherapie in russischer Ubersetzung im Verlag Dr. Werner Regen vorgestellt. Eine englische
Ubersetzung ist bereits in Vorbereitung.

Die Teilnehmer der Konferenz wissen die persodnliche und vertrauensvolle Atmosphére des Coaching-
Planet sehr zu schatzen. Jeder Teilnehmer der Konferenz ist auch gleichzeitig ein Betragender.
Besonderen Anklang fand das Experiment der ,Masterclass®, in dem zwei Referenten, die sich vorher
nicht kannten, ihr Wissen mit den Workshopteilnehmern geteilt haben. Fir die Zukunft wiinsche man
sich mehr solch experimentelle Formate, verbunden mit dem festen Rahmen der Konferenz, der
ausserordentliche Kompetenz aus verschiedenen Bereichen von Beratung und Coaching mit
experimentellem Mut verbindet. Termin fir die nachste Konferenz Coaching Planet 2018 ist
voraussichtlich der 21./22. April 2018.

Kontakt ECA:

European Coaching Association e. V.

Christel Juchniewicz

Postfach 240239, 40091 Dusseldorf

Tel. +49 (0)2054 9368660

Fax +49 (0)211 328732

E-Mail: presse@european-coaching-association.com
Www.european-coaching-association.com

Uber die European Coaching Association:

Die European Coaching Association (ECA) ist ein europaweit vernetzter Berufsverband professioneller
Coaches (lizenziert im: Basic, Advanced oder Expert Level und differenziert in ihren Kern-
Kompetenzen), Lehr Coaches, Lehr Institute und Sozietaten. Die ECA engagiert sich besonders fir die
berufsstandische Aus- und Weiterbildung von professionellen Coaches und fiir die europaweite
Entwicklung des Berufshilds — professioneller Coach - mit einheitlichen Qualitatsstandards im Bereich
professionelles Coaching. Die ECA war der erste Berufsverband, der einen ECA Coach Finder /
www.ECA-Coach-Guide.com fiir die Hilfe suchender Unternehmen, Fihrungskrafte, Teams, Privat-
Personen, Familien kostenlos anbot. Die ECA — European Coaching Association — ist seit 23 Jahren am
Markt und damit der erste in Deutschland gegriindete Coaching-Berufsverband.
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